SUOMEN SYOPASAIRAANHOITAJAT RY
Valtakunnalliset opintopaivat Vaasassa 9 — 10.11.2023
Paikka: Abo Akademi: Akademill-luentosali, Rantakatu 2, 65100 Vaasa
TORSTAI 9.11.2023
Pdivien teema: Sydpadsairaahoitaja monessa mukana

Puheenjohtaja: Markku Suoranta, toiminnanjohtaja, Pohjanmaan sy6payhdistys

8.00-8.30 limoittautuminen ja ndyttelyyn tutustuminen, kahvi ja sampyla
8.30-8.45 Opintopdivien avaus / Anu Viitala, Suomen sybpésairaanhoitajat ry:n puheenjohtaja
8.45-9.15 Suomalainen sydpasairaanhoitaja, mihin olet menossa? / Virpi Sulosaari, lehtori PhD, RN /Tu-

run AMK ja EONS:n puheenjohtaja

9.15-10.00 Itsemyotatunnosta tukea syovan keskella: vinkkeja potilastyéhén ja omaan tydssa jaksamiseen
/ Emma Lindegren, Kliinisen terveyspsykologian erikoispsykologi, Psykososiaalisen tuen yk-
sikko, HUS Syopakeskus

Happihyppely/taukojumppa
10.05-11.15 SyOpdsairaanhoitaja potilasohjauksessa

e Sonja karinkanta (VKS): suonensisdisen syovan lddkehoidon ohjaus

e Paula Rask (Tays): opioidikipulaakkeen ohjaus

e Jenni Paloniemi (Pohjanmaan syopayhdistys): sydpaan sairastuneen kohtaaminen syo-
payhdistyksessa

e  Maijastiina Rekunen (TYKS): sdhkdiset palvelut

11.15-11.30 Seuraavien opintopdivien esittely
11.30-13.00 Lounas ja ndyttelyyn tutustuminen

13.00-13.45 Palliatiivinen rinnakkaiskdynti ja Vaasan moniammatillinen case —meeting apuna psykososiaali-
sen tuen suunnittelussa / onkologi, oyl Heidi Bengts, VKS

13.45-14.15 Palliatiivisen hoidon palveluiden kehittdminen ja laadun parantaminen TYKS:n erityisvastuualu-
eella / projektityontekija, sairaanhoitaja Marja-Tuulia Antila, VKS

14.15-14.45  Kahvi + nayttelyyn tutustuminen
14.45-15.15 Fatiikki on syopapotilaan yleinen oire / onkologi, yl Minna Jaaskeldinen, LKS

15.15-15.20 Yhteenveto pdivasta

16.00 Suomen Sydpdasairaanhoitajat ry syyskokous Academillissa

19.00 Suomen Syépasairaanhoitajat ry iltajuhla ravintola Strampenissa, Rantakatu 6, 65100 Vaasa



PERJANTAI 10.11.2023
Puheenjohtaja: Marjo Orava, johtajaylihoitaja, Pohjanmaan hyvinvointialue
8.00-8.45 Nayttelyyn tutustuminen, kahvi ja hedelma

8.45-9.30 Yhteisty0 ja hyvinvointi muuttuvassa tydympaéristossa / strategiaprofessori Annika Laine-Kron-
berg, Vaasan Yliopisto

9.30-10.00 Tyonohjaus hoitajan voimavarana/ tyénohjaaja Anne Back, VKS
Happihyppely/taukojumppa

10.15-11.00 Mita uutta keuhkosyévan hoidossa / erikoisldakari Heidi Andersen, VKS

11.00-11.30 KeuhkosyOpapotilaan ladkkeeton oirehoito/ fysioterapeutti Sari Lehtonen, VKS
11.30-13.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

13.00-13.30 Extravasaatioiden hoitokaytannot TYKS:ssa/ farmaseutti Sanna Veijalainen, TYKS
13.30-14.00 Kokemusasiantuntija sydpapotilaan rinnalla / kokemusasiantuntija Veera Dolk-Linna, Vaasa

14.00-14.15  Yhteenveto, paatdssanat ja lahtokahvit

limoittautuminen avautuu 13.6.2023:

P&ivien hinta 420 € / Suomen sybpdasairaanhoitajat ry:n jasen ja 450 € / ei-jasen. Hintaan sisaltyy luentomateri-
aali, molempina paivina tarjottavat lounaat, kahvit seka iltajuhla ja illallinen 9.11.2023.

Olemme varanneet hotellikiintiot ja sopimushinnat hotelli Original Sokos Hotel Royal Vaasaan tai Original Sokos
Hotel Vaakuna Vaasaan. Huonevaraukset tehdaan joko suoraan hotellin myyntipalveluun hotelli Royal Vaasa:
p 020 780 8860 tai osoitteesta sales.royalvaasa@sokoshotels.fi tai hotelli Vaakuna Vaasa: p 020 780 8850 tai
sales.vaasa@sok.fi. Huoneet varataan kdyttden varauskoodia B091123. Majoitus ei sisally osallistumismaksuun.

Sopimushinnat ovat voimassa 6.10.2023 asti. Huoneen hintaan sisaltyy runsas buffetaamiainen. Hotellihuoneet
ovat kaytettdvissa tulopdivana klo 15.00 alkaen Idhtopaivaan klo 12.00 saakka. Huoneiden hinta on molemmissa
hotelleissa 128 € /yhden hengen huone /vrk tai 148 € / kahden hengen huone /vrk. Molemmissa hotelleissa
parkkeeraus mahdollinen, lisdtietoja saa hotelleista. Hotellin voi valita oman mieltymyksen mukaan.
Opintopadivien ilmoittautuminen aukeaa 13.6.2023 osoitteessa:

https://www.lyyti.in/ssshry opintopvat2023

Posteriabstraktit 13.09.2023 mennessa Anu Viitalalle: viitaanuj@gmail.com. Hyvaksytyn posterin esittdja
(1hl6/posteri) saa osallistua maksutta opintopaiville.

IImoittautumiseen liittyvat kysymykset Taviconille: ssshry@tavicon.fi p. 03 2330400

Lisatiedot: Sonja Karinkanta sonja.karinkanta@ovph.fi puh 040-8530555, Suomen Sydpasairaanhoitajat ry

PRESYMPOSIUM keskiviikkona 8.11.2023 klo 17.30 alkaen. Huom! Erillinen kutsu ja ilmoittautuminen.
Huom! Rajallinen osallistujamaara. Jarjestdjana toimiva Sanofi maksaa 8.-9.11 valisen yopymisen.

Aihe: Vaikeat aiheet ja tunteet hoitotydssa, Johanna Stenberg neuropsykologian erikoispsyko-
logi, Kuntoutussdiéitié. Luennon jdlkeen illallinen hotellin ravintolassa
Paikka: Hotelli Vaakuna Vaasa

Jarjestaja: Sanofi
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